
初めまして。奉身塾塾長の澤田哲也と申します。 
この度2016年4月よりセラピスト向けの講座を開催します。 

メインテーマは 

　確実に手応えを感じながらクライアントに 
　　　　貢献できるセラピストの養成講座です。 
　今回は理学療法士としてどれだけ多くのセミナーを受講し続けても、毎日
の仕事・臨床が不安でしょうがなかった私が、不安なく快適に過ごせるよう
になった方法を紹介します。 

　様々なセミナーで教えてもらえる知識・技術の中には本当に素晴らしいも
のがいくつも存在します。しかしその知識・技術を活かすことができるだけ
のスキルがなければ、宝の持ち腐れです。

　今回のセミナーは６ヶ月間を通して解剖学・生理学、治療テクニックなど
をどれだけ勉強し続けても決して手に入らない大切なスキルを一緒に磨いて
いく仲間を募集します。

※注意事項

　体のケアに興味ある方はどなたでも学んでもらうことが可能です。むしろ
関節の角度が何度でなんとか筋がどうのこうのということに命をかけている
方は時間の無駄ですので、すぐにこのページを閉じることをお勧めします。
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S こんなことはありませんか？ 
 

上記の悩みは私自身のものでした。 

　遅ればせながら自己紹介をいたします。元理学療法士の澤田哲也と申しま
す。とある病院で11年間勤務してきました。2016年4月より当塾の塾長とフィ
ジカルイノベーションズという介護・健康事業の会社で役員として活動して
おります。 

　幼少期から病弱で特に目立つ取り柄もなかった私は「価値のある人間にな
らないと！」という思いが強く様々な勉強会に参加してきました。 

　どれだけ多くの本を読み・セミナーに参加しても、一時的には効果が出せ
るような気がしますが長続きせず、常に上記の様な不安のまま臨床に臨み、
週末はまたセミナーに出かけるというセミナー難民生活をしていました。 

　今思うと理学療法士として学校で学んできた延長上の勉強（一つの視点）
で縛られているため、人を診る際に本質的な原因が見えなくなっていたと
思います。 
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✅勉強会・講習会等にでて、自分なりに努力しているのに効果がでない

✅ クライアントを治療してその場はよくなっても、次はまた元に戻ってる

✅ リハビリジプシー（リハビリ依存状態のクライアント）を作ってしまう 

✅ クライアントの状態がよくわからず、「痛い」と言われすごく動揺してしまう
　（評価や触診が不安であったり、体は整ってる感じなのに症状が変らない）



S クライアントの「健康」が損なわれる本質的な原因とは？ 
　WHOによる「健康」の定義は「健康とは、病気でないとか、弱っていな
いということではなく、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも全てが
満たされた状態にあることを言う」です。これを理解するために私が大切に
している視点は以下の●印の二つです。 

●ストレスを観るという視点 
　「症状と原因は同じ場所にはない」というのは時折聞かれる様になってき
ていますが、どこが原因でどこに症状が出るなんてのは結果からの後付けで
しかないと私は考えています。 

　それを理解した上で評価・治療するために私は故松本義光先生（直接伺っ
たことはないですが・・）のおっしゃる「ストレスとは内的圧力の応力であ
る」という言葉を常に考えるようにしています。 

　ストレスのかかっている場所は特有の特徴があり、その総量を評価するこ
とでクライアントの状態が捉えやすくなり、治療において大きく応用が効く
ようになります。 

●情報空間（精神）と物質空間（肉体）という視点 
　精神（心）が動くと、肉体も動くことは経験ありませんか？ 
　・マラソンでヘトヘトでも、好きな子に応援されると力が出る 
　・朝眠たくてすぐ動けないけど、遅刻しそうだとわかるとさっと動ける 

　このように精神は肉体を内包している関係にあります。イメージは下図よ
うな感じです。 
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情報空間（精神） 

物理空間
（肉体）



　セラピストは手で肉体の評価・治療をしているだけなく、クライアントの
感じていることや考えていることなどにも影響を与えているんです。 

クライアントの精神面（情報）への配慮はできているでしょうか？ 
　・セミナーで習ったことを思い浮かべ、クライントを当てはめようとして
ませんか？ 
　・治療部位に顔を近づけて、自分の尻をクライアントに向けてませんか？ 
　・その間クライントがどんな表情をしているのか知ってますか？ 
　・お互いどっか別々の世界にいませんか？ 
　 

　人は口に出した言葉が全て正直な言葉とは限りません。むしろ気を遣って
モノが言えない人の方が多いです。病院では特にその傾向が強いでしょう。
接遇マナーや傾聴などのハウツーではなく、クライアントと向き合い、どの
ようなことが精神と肉体の中で起こっているのかを常に配慮できるようにな
りたいと考えています。SMの女王様もただただ奴隷を痛めつけるだけではな
い様に。http://zasshi.news.yahoo.co.jp/article?a=2 
（誤解のない様に言っときますけどあくまで私はノーマルですよ？） 
加えてクライアント自身により強い実感を持って変化するための指導ができ
るようになることが必要です。 
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セラピスト クライアント

http://zasshi.news.yahoo.co.jp/article?a=20160407-00048363-gendaibiz-soci&p=2


　例えば腰痛の場合、物理空間において腰まわりの筋肉は、ほぼほぼ血流不
足の状態です。それだけでなく情報空間においては腰痛になる様な習慣や考
え方つまりOS腰痛がインストールされている状態です。 

　例えマッサージや運動で物理的な腰痛の原因を取り除けても、クライアン
トの中にはOS腰痛がインストールされているままではすぐに再発してしまい
ます。ましてや下手なマッサージではかえってOS腰痛がアップデート（増強）
されてしまうことすらよくあります。それはもう頻繁に・・・。セラピスト
は肉体の治療と同時に、OSの書き換えも行う必要があるんです。 

S 視点を増やし使えるようにするためには？ 
　物質空間・情報空間の両方にアクセスできるセラピストになる必要がある
と考えています。そのためには知識・技術の土台となる最も大切な感性を磨
くことだと考えています。 
 

　 

　私なりの感性とは、外界からの刺激を、よく感じ取り自分の知覚や感情を
通して理性により転換する能力。つまりクライアントの心と身体の声に耳を
傾ける能力と影響力を与えられる能力です。 
　これがあってこそ、初めてクライアント1人1人に合わせたオーダーメイド
な治療を組み立てることができるようになります。 
　この感性はあくまでスキルです。「あんただからできるんでしょ？」とい
うものでは決してありません。ただトレーニングが必要なので奉身塾ではこ
のスキルを一緒に磨いていく仲間を募集しています。 
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技術：様々な治療・トレーニング方法 

知識：解剖学・生理学・運動学 

感性：人間として動物としての察知能力・魅力 



S 奉身塾での主な内容 
　クライアントに実感してもらえる施術方法や伝え方・考え方など現状での
持ちうる限りのものをお伝えします。しかしただ勉強をする場ではありませ
ん。一緒に体の使い方や、物事の捉え方なども含めて皆で一緒に磨いていき
たいと考えています。 

　　①人体構造の特性理解 
　人体の構造（筋肉・関節・内臓・硬膜・神経・脈管）には其々の特徴があ
ります。これらの中でもストレスのかかりやすい特徴について説明します。
また足の力を発揮するためにどれだけ足以外の部分が影響しているのか等体
の使い方のトレーニングを通して実感してもらいます。 
　 

　　②疾病・疼痛の理解と説明の仕方 
　国際疼痛学会痛みの定義に記載してある内容をご存知ですか？その一部に
は「組織損傷と伴うものと、そのような損傷があるように表現されるものが
ある」この意味をよく考え理解することで、自分もクライアントも疾病や疼
痛に対して恐怖・不安を減らすことができます。 

　あとオススメなのがひたすら歩くことです。私は最近岡崎から伊勢神宮ま
で140Kmほど歩いてきました。痛み等に対する自分の感情の動きや、痛み
の改善までの道のりを実体験できた貴重な時間でした。セラピストは全員やっ
たらいいと思うほどです（笑）。 

　　③人との関わり方・触り方　 
　この部分が一番大切だと考えております。多くの人がクライアントに触れ
ているのに、意識が自分自身に向いている場面をよく目にします。この状態
ではいくら素晴らしい技術を用いても相手が受け入れてくれないため効果が
出づらいものになってしまいます。 
　相手に気遣いながら触ることができると、特別な技術がなくとも勝手に受
け入れ緩めてくれます。 
　セラピストもクライアントも共にストレスのかかっているところを理解し、
治療前後での変化を実感してもらえる触り方を磨いていきましょう。 
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　また関わり方について、人は言葉だけに反応しているのではなく、無意識
に言葉の裏にある背景や触られた感覚も含めたものに反応します。セラピス
トの治療というものは単に肉体の治療をするということだけではなくクライ
アントの信念に影響を与えること！明るい世界があるよ！とワクワク感を感
じてもらうことこそが重要だと考えています。 

　 
①～③を要約すると下記のような内容です。 

S 奉身塾セラピスト講座の申し込み 
　基本的に平成28年4月からの半年間でのコースとなります。 
　期間：平成28年4月～平成28年9月までの6ヶ月間 
　 
　日時：4月～8月は最終日曜日　9月のみ18日日曜日 
　　　　10：00～17：00　AMは座学、PMは実技。 
  
　必要な物：動きやすい格好、筆記用具・紙 
　　　　　着替える場所がトイレぐらいしかありませんのでご注意ください。

　場所：（愛知県）岡崎市立中央図書館りぶら　スタジオ5（4月のみ和室） 
　　　　　http://www.library.okazaki.aichi.jp/? 
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S ストレスを感じるスキル（体の使い方や触り方）のトレーニング 

S プレゼンテーションスキルのトレーニング 

S クライアントはセラピストが見ている世界・意識をみている。
「難しい先生」にならないために自分自身の体や感性を高め進化
させていきましょう！

http://www.library.okazaki.aichi.jp/?page_id=228#targetMap


　 
　参加費：１ヶ月１2000円（税込）　 
　　　　　一括でお支払いの場合は60000円 
　　　　（口座期間中のキャンセルOKですが月割りで返金をいたします）　 
　　　　　 
　定員：10名　 

　締め切り：平成28年4月23日 
　　定員になり次第募集を締め切ります。 
　　半年間のコースのため締切以降は受け付けませんのでご了承ください。　　 
　　次回の募集は10月から予定しております。 
　 
　振込先：イオン銀行　トパーズ支店　 
　　　　　支店番号：011　口座番号：普通3571435　　　　　 
　　　　　澤田哲也 
　振込費用はご負担ください。分割払いなどお支払い方法は相談にのります。

参加特典 
　講座期間中受講者専用サイト上で下記内容を提供します。 
　・毎回の講義で使う資料・音声 
　・実技動画の一部 
　・質問と返答の内容シェア 
　・様々な情報配信 

　　講座に申し込む 

さらに追加特典！

　・食事会やウォーキングなどのイベントを不定期に開催します。 
　・講座期間中２回まで個別セッションもしくは相談などに乗ります。
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https://ws.formzu.net/fgen/S7961867/


さらにさらに２つ追加特典！！（H28.4.15追記） 
　・ 復習補填会を開催 
　勤務の調整がつかないという声にお応えし復習補填日を設けます。 
5/7・7/2・8/13・9/10・10/8（いずれも土曜日）18時から21時まで。 
場所は同じ岡崎市立中央図書館りぶらの和室にて開催します。 
特典なので追加の料金は一切不要です。お時間の許す限りご参加下さい。 
　主に体の使い方・触り方などについてしっかりと時間を割きたいと考えて
います。なお座学に関しては申込者専用のサイトを用意しますので、そこか
らダウンロードするなり再生するなりして復習できるようにします。 

　参加困難な分は上記に合わせて個別セッションも用意してますので、存分
に澤田を使って頂ければと思います。 

　・返金保証 
　　内容に納得頂けないようであれば全額返金します。 
　　（理由なき返金にはお応えいたしかねます） 

　今私は美味いお店に行ってみたり、100km歩いてみたり、お尻からコーヒー
飲んでみたり、脈拍180回キープで走ってみたりと自分を実験台にしながら
楽しみつつ生活してます。 
　勉強のためにばかりにお金や時間を使わないで、楽しいことをしながら一
緒に成長していきましょう！ 
　では講座でお会いできることを楽しみにしています。

ご質問があれば遠慮なくこちらまでメールをください。
　澤田哲也　mail:houshinzyuku@gmail.com
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
【発行責任者】澤田哲也
・プライバシーポリシー　
　　　https://www.dropbox.com/s/lgrcfipeyh4b8

・特定商取引に関する法律に基づく表示
　　　https://www.dropbox.com/s/ayhwnl4oqtxauy2

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
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mailto:houshinzyuku@gmail.com?subject=%E5%A5%89%E8%BA%AB%E5%A1%BE%E8%B3%AA%E5%95%8F
https://www.dropbox.com/s/lgrcfipeyh4b8f5/%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%90%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%82%B7%E3%83%BC.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ayhwnl4oqtxauy2/%E7%89%B9%E5%AE%9A%E5%95%86%E5%8F%96%E5%BC%95%E6%B3%95%E3%81%AB%E9%96%A2%E3%81%99%E3%82%8B%E6%B3%95%E5%BE%8B%E3%81%AB%E5%9F%BA%E3%81%A5%E3%81%8F%E8%A1%A8%E7%A4%BA.pdf?dl=0

